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Doc. MUDr. Leos Stfeda a jeho kniha

Byl prvnim soukromym
lékafem po revoluci a prvnim
milionafem v Cesku.

V devadesatych letech $éfoval
nejvetsSimu kosmetickému
impériu. Pak si fekl, ze vieho
moc $kodi, rozprodal firmu

a odjel do Asie. Dnes se
vénuje védeé a vyzkumu,
pendluje mezi Evropou

a Asii. A jako vysokoskolsky
docent prednasi na Karlove
univerzité. Pise knizky

a ucebnice. Ted vysla

jeho kniha o biolampach

a fototerapii v kosmetice.
Zabyva se hlavné ucinkem
rlznych biolamp.

V ¢em jsou biolampy tak vyjimecné, Ze jste

o nich dokonce napsal knihu?

Lidska pokozka chrani nade télo pred pronikanim
cizorodych Iatek do téla. Za cizorodé povazuje
bohuZel i vétsinu slozek v kosmetickych pfiprav-
cich. DileZité slozky z krémii navic zlistavaji
povétsinou jen na povrchu a do hlubsich partii se
nedostanou. Ucinek krémii, pletovych vod a masek
je tak maly.

Biolampa vsak sviti. Pfece nechcete tvrdit, Ze
svétlo pronikne do kiize?

Jak by neproniklo? Ale ne kazdé svétlo. V moji
kniZce je prehledné uvedeno, jak hluboko pronikaji
riizné paprsky. Napiiklad cervené svétlo pronikd
dokonce i nékolik centimetr(i pod kiizi. Pokud si
Cervenou baterkou posvitite v Gstech, prosviti se
vam tvdre.

78 HATR

Hned jsme prosviceni tvdri vyzkouseli na
synovi pana docenta a opravdu: Tomds
Streda s cervenou baterkou v puse sviti jako
lampion.

Fyzikalni tstav Akademie véd CR proméfoval pro-
nikani paprskd jednotlivych biolamp do kiize. Védci
Zjistili, Ze Cervené spektrum 626 nm pronikne ¢tyfi
centimetry do hloubky tkané.

Jak biolampa pomaha kiiZi? Vase knizka je

o0 biolampach v kosmetice?

Cervené svétlo biolampy musi mit specialni
vlastnosti, aby mohlo biologicky fungovat. Musi
byt polarizované a témér monochromatické. Jsou
to sice sloZité technické terminy, ale pro dcinek
duilezité. Svétlo takto upravené pisobi na mito-
chondrie uvniti bunék. Energie takového svétla
nastartuje nasi vnitrobunécnou elektrarnu a dojde
k vyrazné stimulaci biologickych pochoda. I o tom
je ta moje knizka.

Co konkrétniho se s pokozkou stane?

Cervené svétlo biolampy plisobi na tvorbu kola-
genu ve stredni vrstvé kiiZe, ve Skare. Kolagenni
vlakna maji za dkol udrzovat kiiZi pevnou. Pfi star-
nuti pfirozeny kolagen ubyva a vytvareji se vrasky.
Biolampa zp(sobi tzv. multiplikaci kolagenu.

Tedy obnovi jeho tvorbu. Rika se tomu anti-aging
efekt, proti starnuti. Kolagen se do kiize nevstieha
ze 7adného krému.

Vidyt mizeme jit na kolagenové injekce, ne?
To ano. JenzZe takové injekce boli a jsou dost drahé.
Pokud pouzivate biolampu doma, nemusite nikam
dochdzet, neinvestujete dalsi penize. Zaplatite jen
biolampu. Kosmetika neni jedinym oborem, kde
se biolampy pouZivaji. Jejich hlavni pouZiti je pfi
l6¢hé bolesti, zanétd. Piisobi vyborné na imunitni
systém.

Z reklam mam nékdy pocit, jako by biolampy
byly lékem ,tipIné na vsechno”...

Tak to nékdy vypada, kdyz si clovék precte seznam
indikaci. Ve skutecnosti jde o icinek na fyziologické
procesy v téle, a z toho se pak odvodi indikace, kdy
biostimulacni a analgeticky efekt. Tam, kde je
zanét nebo bolest nebo kde je potieba hojen, tak
tam vSude najde biolampa uplatnéni.

Proc Iécbu biolampou nehradi pojistovny?
Biolampy jsou schvalené Iékafské pristroje, zndmé
vsak az v poslednich desetiletich. Kdyz jsem studo-
val medicinu, tak jsme se jesté o biolampéch viibec
neucili. AZ dnesni medici jiZ fototerapii probiraji,
ale starsi |ékafi casto biolampam nerozuméji. Proto
je mnoho doktor(i pofadné neznd. Asi ani [ékafi ve
zdravotnich pojistovnach. Snad se to brzy zméni.
Dnes prispivaji na zakoupeni biolampy nékteré
nadace. Kazdy seriézni vyrobce umi doporucit, kte-
ra nadace i nadacni fond pacientovi na biolampu
prispéje.

Ktera biolampa je nejlepsi?

Vyrobcd biolamp je fada a vsichni se snazi
presvédcit, Ze prave ta jejich je nejucinnéjsi. Asi
nejznaméjsi jsou Bioptron a Biostimul, coZ jsou
vyrobky evropské, konkrétné Biostimul je dokonce
cesky. Dovazeji se ale i biolampy z Ciny (Energie
Lampe), Blizkého vychodu (izraelsky Biobeam)
nebo Latinské Ameriky (brazilsky Medolight). Ne
vsechny maji stejné parametry. Z mé klinické praxe
se nejvic osvédcil Biostimul, ktery ma nejvyssi
stupen polarizace. Vlyrabi ho ceska spolecnost
Biotherapy.

Podle ¢eho biolampu vybirat?

Nejprve se podivejte, zda biolampa vyzafuje cer-
vené svétlo. Jen takové barevné spektrum pronika
hluboko do tkané. Zaroven se ptejte prodejce, zda
biolampa md polarizované svétlo a jaky je stupen
polarizace. Biolampy jsou pomérné drahé pfistroje.
Cena se pohybuje od 8 do 18 tisic korun. Levné
nahrazky biolamp casto nemaji polarizované svét-
lo, dvejte na to pozor.



